Erettségi témakorok 2025-26

Irodalom

1. Témakér: Eletmiivek a magyar irodalombol. Kotelezé szerzék

1. Tétel: Petofi Sandor forradalmi latomaskoltészete

2. Tétel: Arany Janos nagykordsi balladai

3. Tétel: Szerelem és halal motivumai Ady verseiben

4. Tétel: A proféta alakjanak megjelenitése Babits Mihdly Jonas konyve cimii alkotasaban

5. Tétel: A lirikus Kosztolanyi

6. Tétel: Jozsef Attila tajverseinek ujszertisége

7. Tétel: Vilagkép és abrazolasmod Herczeg Ferenc Az élet kapuja cimii kisregényében.

8. Tétel: Jokai Mor: Az arany ember. Jokai regénymiivészetének bemutatasa a miivon
keresztiil

9. Tétel: Mikszath Kélman proézamiivészete

10. Tétel: Nemzeti sorskérdések Vorosmarty Mihaly hazafias lirdjaban

2. Témakor: Szerzok, miivek, korszakok a régi magyar irodalombdl a 18. sz. végéig.
Valaszthato szerzok




11. Tétel: Reneszansz életeszmény Balassi Balint lirajaban

3. Témakor: Portrék., metszetek, latasmodok a 19-20. sz. magyar irodalmabdl.

Valaszthato szerzok

12. Tétel: Radnoti tragédiaja és életvagya a Bori notesz versei alapjan

13. Tétel: A kiszolgaltatottsag és lazadas abszurd megjelenitése Orkény Istvan Toték cimii
miivében

4, Témakor: Metszetek a 20. szazadi erdélyi, felvidéki és karpataljai irodalombol

14. Tétel: Szamvetés és szamadas Wass Albert Adjatok vissza a hegyeimet! cimi
regényében

5. Témakor: Miivek a kortars magyar irodalombol

15. Tétel: A gyermeki nézépont szerepe Dragoman Gyorgy A fehér kiraly cimi miivében

6. Témakor: Miivek a vilagirodalombél

16. Tétel: A Biblia. Példabeszédek az Ujszovetségben

17. Tétel: Az orosz realizmus viladga. A csinovnyik abrazolasa Gogol miivészetében

7. Témakor: Szinhaz és drama

18. Tétel: Madéch Imre: Az ember tragédidja. Az emberiség nagy kérdései a drdmaban

19. Tétel: Shakespeare Hamlet, a dan kiralyfi cimii dramajanak konfliktusai



8. Témakor: Regionalis kultira

20. Tétel: Konfliktusrendszer Katona Jozsef Bank ban cimili draméjaban

Nyelvtan
Magyar nyelv tételek 2025/26
l. témakor A kommunikacio
1. A kommunikacié fogalma, tényezdi €s funkcioi
2. A tdomegkommunikécié fogalma, tipusai és funkcidi
3. A kommunikéci6 formai: szobeliség €s irasbeliség
4. A kozlésfolyamat nem nyelvi kifejezéeszkozeinek szerepe a mindennapi
kommunikécidoban
1. témakor A magyar nyelv torténete
5. Nyelvtorténeti korszakok
6. A magyar szokészlet rétegeinek kialakuldsa
7. Viltozas ¢és allandosag a nyelvben
1. témakor Ember és nyelvhasznalat
8. Anyanyelviink: csoportnyelvek és rétegnyelvek

9. A dialektusok

IV.  témakor A nyelvi rendszer
10. A magénhangzdk és massalhangzok rendszere
11. Az alapszéfajok

12. Az egyszerl és az Osszetett mondatok fajtai

V. témakor A szoveg
13. A szdvegfonetikai eszk6zok és az irasjelek értelmes, kifejez6 alkalmazasa
14. A szdbeli és irott szovegek szerepe, eltérd jegyei

15. Szovegtipusok a munka €s a tovabbtanulas vilagaban



V1.  témakor A retorika alapjai

16. A nyilvanos beszéd megszerkesztésének folyamata az anyaggytijtéstol a
megszolalasig

17. A hatasos eldadasmodd eszkozei

VIl. témakor Stilus és jelentés

18. A leggyakoribb stilusrétegek jellemzdinek elemzése Osszefiiggésben a szovegtani
jellemzokkel

19. Szoképek a szépirodalmi szovegekben

VIIIl. témakor Digitalis kommunikacio

20. A digitalis kommunikéci6 ismérvei, az 0 digitalis nyelv jellemz6i

Torténelem

1. Témakor: Politikai intézmények, eszmék, ideologiak

Az athéni allamszervezet és miikodése a demokracia viragkoraban

2. Témakor: Politikai intézmények, eszmék, ideoldgiak

Résztéma: Géza és 1. (Szent) Istvan allamszervezo tevékenysége, a foldbirtokrendszer és a
varmegyeszervezet

3. Témakor: Egyén, kozosség, tarsadalom, munkatigyi ismeretek
Résztéma: I'V. Béla uralkodasa: tatarjaras és ujjaépités
4. Témakor: Népesség, telepiilés, életmod

Résztéma: A kozépkori varos és lakoi, a varos kivaltsagai, a céhek, a helyi és tavolsagi
kereskedelem

5. Témakor: Gazdasag, gazdasagpolitika, anyagi kultara

Résztéma: A kiralyi hatalom ajboli megszilarditasa Anjou 1. Karoly idején, a visegradi
kiralytalalkozo

6. Témakor: Gazdasag, gazdasagpolitika, anyagi kultura



Résztéma: A portugal és spanyol felfedezések, a korai kapitalizmus (arforradalom,
manufaktirak, bankok és tozsde, a jobbagyrendszer atalakulasa)

7. Témakor: Politikai intézmények, eszmék, ideologiak

Résztéma: A reformacio, a protestans egyhiazak megszervezodése és a protestantizmus
elterjedése Eurdépaban és Magyarorszagon

8. Témakor: Népesség, telepiilés, ¢letmod
Résztéma: Magyarorszag ujranépesiilése és ujranépesitése
9. Témakor: Gazdasag, gazdasagpolitika, anyagi kultura

Résztéma: Az ipari forradalom masodik hullama: kutatas és fejlesztés, kozlekedés,
vegyipar, gépipar, elektronika — a vilagban és Magyarorszagon

10. Témakor: Egyén, kdzosség, tarsadalom

Résztéma: A reformkor f6 kérdései (a magyar nyelv iigye, a jobbagykérdés, a polgari
alkotmanyossag kérdése), Széchenyi és Kossuth programja és vitaja

11. Témakor: Nemzetkozi konfliktusok és egytittmiikodés

Résztéma: A pesti forradalom és az aprilisi torvények

12. Témakor: Politikai intézmények, eszmék, ideologidk

Résztéma: A kiegyezés okai, a kozos iigyek, a magyar allamszervezet

13. Témakor: Nemzetkozi konfliktusok és egyiittmiikodés

Résztéma: A trianoni békediktatum sziiletése, tartalma és kovetkezményei
14. Témakor: Politikai berendezkedések a modern korban

Résztéma: Politikai és gazdasagi konszolidacio Magyarorszagon az 1920-as években
15. Témakor. Egyén, kozosség, tdrsadalom

Résztéma: A kommunista Szovjetunio

16. Témakor: Politikai intézmények, eszmék, ideoldgidk

Résztéma: A nemzetiszocialista Németorszag

17. Témakor: Egyén, kozosség, tarsadalom

Résztéma: A teriileti revizio 1épései, az orszag hadba sodrodasanak folyamata
18. Témakor: Nemzetkozi konfliktusok és egyiittmiikodés

Résztéma: A szovjet-amerikai szembenallas, a két Németorszag létrejotte, a két vilagrend
jellemzoi

19. Témakor: Politikai berendezkedések a modern korban

Résztéma: A forradalom okai és céljai a kormanypolitika valtozasai, a szabadsagharc és
leverése, a megtorlas

20. Témakor: Egyén, kdzosség, tarsadalom



Résztéma: A partallam, a téeszesités, a tervgazdasag, a kulturpolitika, az elnyomas valtozo
formai — a kadari alku

Német nyelv

1. Der private Bereich:

e Informationen zur Person (der Lebenslauf, wichtige Stationen / Wendepunkte des
Lebens)

e Familienleben, familidre Beziechungen

e Das tdgliche Leben der Familie, Pflichten zu Hause

2. Interpersonale Beziehungen: Der Mensch und die Gesellschaft:

Charakterisierung von Menschen (innere und dullere Eigenschaften)
Freundschaft, der eigene Freundeskreis

Die Welt der Teenager: Beziehungen zwischen Gleichaltrigen und Erwachsenen
Beziehungen zwischen den Geschlechtern, weibliche und méannliche Rollen
Hohepunkte des Familienlebens

Kleidung, Mode

Einkaufen, Dienstleistungen

3.Unsere Umgebung:

e  Wohnverhiéltnisse: Beschreibung der Wohnung / des Hauses, Vorstellung des
Wohnortes und seiner Umgebung

e Die Sehenswiirdigkeiten des Wohnortes, Dienstleistungen,
Unterhaltungsmoglichkeiten

e Das Leben in der Stadt und im Dorf (Vorteile und Nachteile)

e Pflanzen und Tiere in unserer Umgebung

e Umweltschutz im tdglichen Leben: Was konnen wir fiir unsere Umwelt oder fiir den
Schutz der Natur tun?

e Das Wetter

4.Die Welt der Schule:

e Die Vorstellung der eigenen Schule (Besonderheiten: z.B. Bildungsstruktur,
Schwerpunkte)
e Schulféacher, der Stundenplan, der Unterricht, Interessen,



Meine Erfahrungen beim Lernen von Fremdsprachen

Ereignisse des auBBerschulischen Lebens, Traditionen/Feste wihrend des Schuljahres

5.Die Arbeitswelt:

Ferienjob, Arbeit in den Sommermonaten
Berufswahl, Studium oder Berufsleben

6.Lebensweise:

Tagesablauf, Zeiteinteilung
Gesunde Lebensweise (die gesunde und ungesunde Erndhrung, die Rolle der
Bewegung bei Bewahrung der Gesundheit, die Korperpflege)
Essgewohnheiten in der Familie

Speisen, (Getrdnke), Lieblingsspeisen

Essen in der Schule/ in der Mensa, in Restaurants, in Schnellrestaurants
Haufig auftretende Krankheiten, Verletzungen, Unfille

Medizinische Betreuung (beim Hausarzt / Facharzt, im Krankenhaus)

7.Freizeit, Bildung/Kultur, Unterhaltung:

Freizeitbeschaftigungen, Hobbys

Theater, Kino, Konzert, Ausstellung

Sporttreiben, Sportmdglichkeiten in der Schule, der Lieblingssport
Lesen, Radio horen, Fernsehen, Video

Computer, Internet

8.Reisen, Tourismus:

Verkehrsmittel, Verkehrsmoglichkeiten, der Massenverkehr

Urlaub in Ungarn / im eigenen Land

Urlaub im Ausland

Reisevorbereitungen, Planung und Organisierung einer Reise

Vorteile und Nachteile von Gesellschaftsreisen bzw. vom Einzeltourismus

9.Wissenschaft und Technik:



e Bedeutung der technischen Mittel im téglichen Leben

10. Wirtschaft

e Wirtschaftsfiihrung in einer Familie
e Die Rolle des Geldes im Alltagsleben

e Einkaufen, Dienstleistungen (Post, Bank)

Kommunikationssituationen, Kommunikationsabsichten

Situation

Rolle

Im Warenhaus; im Geschift; auf dem Markt

Kunde

In der Familie; bei der Familie; im
Freundeskreis

Gastgeber; Gast

Im Restaurant; im Caf¢; in der Gaststitte

Gast, Mitglied einer Gesellschaft

In den Behorden; bei der Polizei

Kunde; Staatsbiirger

In der Jugendherberge; auf dem
Campingplatz; in der Pension; im Hotel

Gast

In der Schule

Schiiler; Mitschiiler

In Kultureinrichtungen; in
Sporteinrichtungen; im Klub

Gast; Besucher; Mitglied einer Gesellschaft

An der Landesgrenze

Tourist

Beim Arzt

Kranke; Begleiter

In Dienstleistungsbetrieben (Friseur;
Reisebiiro; Ticketservice; Tankstelle;
Postamt; Apotheke, Schuhreparatur)

Kunde

Ferienjob

Arbeitnehmer

Orientierung auf der Strafle, unterwegs

Einheimische, Tourist

Im Telefongespriach

Anrufer; Angerufene




In den o6ffentlichen Verkehrsmitteln (Bahn, Reisende; Mitreisende
Bus; Stralenbahn, Taxi; Flugzeug; Schiff)

Angol nyelv

1. SZEMELYES VONATKOZASOK, CSALAD

A vizsgazo személye, életrajza, életének fontos allomasai (forduldpontjai) Csaladi élet, csaladi
kapcsolatok A csaladi élet mindennapijai, otthoni teendék Személyes tervek

2. EMBER ES TARSADALOM

A masik ember kilsé és bels6 jellemzése Barati kor A tizenévesek vilaga: kapcsolat a
kortarsakkal, felnéttekkel N&i és férfi szerepek Unnepek, csaladi tinnepek Oltézkddés, divat
Vasarlas, szolgaltatasok (posta) Hasonlosagok és kulénbségek az emberek kdzott

3. KORNYEZETUNK

Az otthon, a lakohely és koérnyéke (a lakdszoba, a lakas, a haz bemutatasa) A lakdhely
nevezetességei, szolgaltatasok, szorakozasi lehet6ségek A varosi és vidéki élet
Osszehasonlitasa Noévények és allatok a koérnyezetinkben Koérnyezetvédelem a sziikebb
kérnyezetliinkben: Mit tehetlink kérnyezetinkért vagy a természet megovasaért? Idéjaras

4. AZISKOLA

Sajat iskolajanak bemutatdsa (sajatossagok, pl. szakmai képzés, tagozat) Tantargyak, érarend,
érdeklédési kor, tanulmanyi munka A nyelvtanulds, a nyelvtudas, szerepe, fontossaga Az iskolai
élet tanulason kivili eseményei, iskolai hagyomanyok

5. A MUNKA VILAGA
Diakmunka, nyari munkavallalas Palyavalasztas, tovabbtanulas vagy munkaba allas
6. ELETMOD

Napirend, idSbeosztas Az egészséges életmod (a helyes es a helytelen taplalkozas, a testmozgas
szerepe az egészség megdbrzéseben, testapolas) Etkezési szokasok a csaladban Etelek, kedvenc
ételek Etkezés iskolai menzan, éttermekben, gyorséttermekben Gyakori betegségek, sérulések, baleset

7.SZABADIDO, MUVELODES, SZORAKOZAS

Szabadidés elfoglaltsagok, hobbik Szinhaz, mozi, koncert, kiallitds stb. Sportolas, kedvenc sport,
iskolai sport Olvasas, radio, tévé, vided, szamitdgeép, internet Kulturalis események

8. UTAZAS, TURIZMUS



A kozlekedés eszkozei, lehetéségei, a tomegkdzlekedés Nyaralas itthon, illetve kilféldon Utazasi
elékészlletek, egy utazas megtervezése, megszervezése Az egyéni és a tarsas utazas elbnyei és
hatranyai

9. TUDOMANY ES TECHNIKA

Népszerli tudomanyok, ismeretterjesztés A technikai eszk6zok szerepe a mindennapi életben

10. GAZDASAG

Szolgaltatasok Pénziigyek Bankok Ajandékozas Zsebpénz

1. Personal aspects, family

» Candidate's biography, important stages of his / her life (turning points)
e Family life, family relationships

¢ Everyday life of the family, activities at home

® Personal plans

2. Individual and society

¢ The external and internal characterization of the other person
e Circle of friends

¢ The world of teenagers: relationships with peers, adults

¢ Female and male roles

¢ Holidays, family holidays

* Clothes, fashion

* Shopping, services (post office)

¢ Similarities and differences between people

3. Our surroundings

* Home, place of residence and its surroundings (description of the living room, the apartment, the
house)

* Places of interest, services, entertainment
e Comparison of urban and rural life

* Protecting the environment in our immediate surroundings: What can we do for our environment
or to protect nature?



¢ Weather and seasons

4. The school

* Presentation of your own school (characteristics, e.g vocational training, specializations)
¢ Subjects, timetable, interests

¢ The role and importance of language learning and language skills

e Extra-curricular activities and events in school life, school traditions

5. The world of work

¢ Student jobs, summer jobs

¢ Career choice, further studies or employment

6.Lifestyle

¢ Daily routine, schedules

¢ Healthy lifestyle (proper and poor nutrition, the role of exercise in maintaining health, body care)
¢ Eating habits in the family

* Food, favorite foods

* Meals in school canteens, restaurants, fast food restaurants

e Common illnesses, injuries, accidents

* Medical treatment (general practitioner, specialists, hospitals)

7. Leisure, culture, entertainment

* Leisure activities, hobbies

* Theater, cinema, concert, exhibition etc.

¢ Sports, favorite sports, school sports

¢ Reading, radio, TV, video, computer, Internet

e Cultural events

8.Travel, tourism
¢ Means and possibilities of transport, public transport
¢ Holidays at home or abroad

¢ Travelling preparations, planning and organizing a trip



¢ Advantages and disadvantages of individual and group travel, package tours

9.Science and technology
* Popular sciences, dissemination of knowledge

¢ The role of technical tools in everyday life

10. Economy
¢ Household economics
¢ The role of money in everyday life

* Shopping, services (eg. post office, bank)

FOLDRAJZ (FOLDUNK ES KORNYEZETUNK)

Térképi ismeretek

1.1. A térkép
1.2. T4jékozddas a térképen és a térképpel
1.3. Tavérzékelés és térinformatika

Kozmikus kornyezetiink

1.4. A csillagaszati ismeretek fejlodése. A Vilagegyetem
1.5. A Nap és kiséroi

1.6. A Fold és mozgasai

1.7. Az Grkutatas szerepe a Naprendszer megismerésében

A geoszférak foldrajza

1.8. A kézetburok
3.1.1. Foldtorténet

3.1.2. A Fold gbmbhéjas szerkezetének jellemzdi

3.1.3. A kdzetlemezek és — mozgasaik kovetkezményei
3.1.4. A hegységképzddés
3.1.5. A kdzetburok (litoszféra) épitdkdvei, dsvanykincsek

3.1.6. A Fold nagyszerkezeti egységei



3.1.7. A foldfelszin formalddasa
3.1.8. A talaj
3.2. A levegOburok

3.2.1. A légkor kialakulésa, anyaga és szerkezete
3.2.2. A levego felmelegedése

3.2.3. A levegd mozgésa

3.2.4. Felho- és csapadékképzddés

3.2.5. Az iddjaras és az ¢ghajlat

3.2.6. A sz¢l és a csapadék felszinformalo tevékenysége
3.2.7. A légszennyezés kovetkezményei

3.3. A vizburok foldrajza

3.3.1. A vizburok kialakuldsa és tagolodésa, tulajdonsagai és mozgasai
3.3.2. A felszini vizek és felszinalakit6 hatasuk

3.3.3. A felszin alatti vizek

3.3.4. A viz és a jég felszinformald munkaja

3.3.5. A karsztosodas

3.3.6. A vizburok, mint gazdasagi er6forras

3.4. A geoszférak kolcsonhatasai

A foldrajzi 6vezetesség

4.1. A szolaris és a valddi éghajlati 6vezetek
4.2. A vizszintes foldrajzi 6vezetesség

4.3. Az egyes Ovezetek egyedi jellemzo6i
4.3.1. A forrd 6vezet

4.3.2. Mérsékelt dvezet

4.3.3. A hideg 6vezet

4.4. A figgoleges foldrajzi Ovezetesség

Tarsadalmi folyamatok a 21. szazad elején

5.1. A népesség foldrajzi jellemzdi
5.2. Telepiiléstipusok, urbanizacio

A vilaggazdasag jellemzé folyamatai

6.1. A nemzetgazdasagok és a vilaggazdasag
6.2. Integracids folyamatok

6.3. A globalizécio

6.4. A monetaris vilag

Magyarorszag — helyiink a Karpat-medencében és Europaban

7.1. A Karpat-medence természet- és tarsadalomfoldrajzi sajatossagai



7.2. Magyarorszag természeti adottsagai

7.3. Magyarorszag tarsadalmi jellemzoéi

7.4. A hazai gazdasagi fejlodés jellemzoi

7.5. Hazank nagytéjainak eltérd természeti €s tarsadalmi gazdasagi képe
7.6. A magyarorszagi régiok foldrajzi jellemzoi

7.7. Természeti, kulturalis és torténelmi értékek védelme

7.8. Magyarorszag kornyezeti allapota

7.9. Az orszaghatarokon ativel6 kapcsolatok

Europa foldrajza. A tarsadalmi-gazdasagi fejlodés regionalis kiilonbségei Europaban

8.1. Europa altalanos természetfoldrajzi képe

8.2. Eurdpa altalanos tarsadalomfdldrajzi képe

8.3. Az Eurdpai Unid

8.4. A teriileti fejlettség kiilonbségei Europaban

8.4.1. Az Europai Unid magteriiletei

8.4.2. Fejlett gazdasagl orszdgok Eurdpa kozepén

8.4.3. A gazdasagi felzark6zas lehetdségeinek

8.4.4. Kelet- Kozép- és Délkelet-Eurdpa rendszervalto orszagai
8.5. Kelet-Eurdpa

Az Eurdpan kiviili kontinensek, tajak, orszagok tarsadalmi-gazdasagi jellemz6i

9.1. A kontinensek altalanos természet- és tarsadalomfoldrajzi képe
9.2. Azsia foldrajza

9.2.1. Azsia éltaldnos foldrajzi jellemz&i
9.2.2. Azsia orszagai

9.3. Ausztralia és Oceania foldrajza

9.4. A sarkvidék foldrajza

9.5. Afrika foldrajza

9.5.1. Afrika altalanos foldrajzi jellemz6i
9.5.2. Afrika regionalis foldrajza

9.6. Amerika foldrajza

9.6.1. Amerikai altalanos foldrajza

9.6.2. Amerika orszagai regiondlis foldrajza

Globalis kihivasok — a fenntarthatésag kérddjelei

10.1. A globalissa valoé kornyezetszennyezés és kovetkezményei

10.2. A demografiai és urbanizacios valsag

10.3. Elelmezési valsag

10.4. A mind nagyobb méretii fogyasztas és a gazdasagi novekedés kovetkezményei
10.5. A kornyezet- €s a természetvédelem feladatai

Biologia

1. Bevezetés a biolégiaba
A bioldgia tudomanya



Az élet jellemzdi
Fizikai, kémiai alapismeretek

2. Egyed alatti szervezodési szint
Szervetlen és szerves alkotoelemek
Az anyagcsere folyamatai
Sejtalkotdok az eukaridta sejtben

3. Az egyed szervez6dési szintje
Nem sejtes rendszerek — virusok

Onallé sejtek — baktériumok, egyse;jtii eukariotak

Tobbsejtliség

Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtdjak — novényvilag, allatvilag

4. Az emberi szervezet
Homeosztazis
Kiiltakar6
A mozgas
A taplalkozas
A 1égzés
Az anyagszallitas
A kivalasztas
A szabalyozas
Szaporodas és egyedfejlodés
5. Egyed feletti szervezodési szintek
Populacié
Eletkozosségek (é16helytipusok)
Bioszféra
Okoszisztéma
Kornyezet-€s természetvédelem
6. Oroklédés, valtozékonysag, evolicié
Molekularis genetika
Mendeli genetika
Populacidgenetika €s evolucios folyamatok
A bioszféra evollcioja

TESTNEVELES

Témakor

Tartalom

1.Az olimpiai mozgalom létrejotte, célja,
feladatai; magyar sportsikerek

Az Skori és az Ujkori olimpiai jatékok
kialakulasa, torténete; kiemelkedé
események; Olimpiai zaszl6, szimbdlum,
jelszd, embléma, olimpiai lang. Magyarok az
olimpiai versenyeken, magyar olimpiai
bajnokok. Magyar sikersportagak.
Paralimpiai jatékok.

2. A harmonikus testi fejlédés

A testi fejl6dés rovid jellemzése altalanos és
kozépiskolds korban (magassag, testsuly,
mozgdasos cselekvések).




3. A testmozgas, a sport szerepe az
egészséges életmad kialakitasaban, és a
személyiség fejlesztésében

Tajékozottsag bizonyitdsa az egészséges
életmadd kialakitdsahoz sziikséges alapvet6
ismeretekben. Az egészséges életmadd
OsszetevGinek értelmezése: rendszeres
testedzés, optimalis testsuly, aktiv pihenés,
testi higiénia, lelki egyensuly, a szabadidé
hasznos eltoltése, egészségkarositod
szokasok (alkohol, dohanyzas, drog) hatasai
és megel6zésik. A testmozgas szerepe az
érzelem- és feszliltségszabalyozasban,
stresszkezelésben (mentalis egészség).

4. A motoros képességek szerepe a
teljesitményben

A motoros képességek értelmezése,
fejlesztési lehet6ségei. A pulzus fogalma,
tipusai, mérési lehet6ségei, 6sszefliggése az
intenzitassal. Az er6fejlesztés szabalyai.

5. Gimnasztikai ismeretek

A bemelegités szerepe és kritériumai. A
rendgyakorlatok szerepe a testnevelés
orakon. Gyakorlatok javaslata a testtartas
javitasara és a kilonb6z6 kondicionalis
képességek fejlesztésére. Nyujto, lazito és
erdsit6 hatasu gyakorlatok.
LégzGgyakorlatok

6. Atlétika A tanult atlétikai futé, ugré és dobd
versenyszamok ismerete és végrehajtasuk
lényege

7. Torna A néi és férfi tornaszerek és az azokon

végrehajthato alapelemek ismertetése. A
legfontosabb baleset-megel6z6 eljarasok.
Segitségadds gyakorlasnal.

8. Zenés-tancos mozgasformak

A zenés-tancos mozgasformak egyikének
ismertetése (pl. ritmikus sportgimnasztika,
aerobik, néptanc stb.).

9. Kiizd6sportok, onvédelem

2-2 pdros és 1-1 csapat kiizdgjaték
ismertetése. Egy kiizd6sport bemutatasa,
alapvetd szabdlyainak ismertetése.
KizdGjatékok. Alapvet6 esések, gurulasok,
tompitdsok jellemzése.

10. Uszas

Az Uszds jelentdsége az ember életében,
szerepe az egészségtudatos, aktiv
életvitelben. Egy Uszasnem ismertetése. Az
Uszas higiénidjanak ismerete

11. Testnevelési és sportjatékok

. Labdaérintéssel, -vezetéssel, -atadassal,
célfelliletre torténd tovabbitassal és az
Osszjatékkal kapcsolatos harom testnevelési
jaték ismertetése. Egy valasztott sportjaték
alapvet6 szabalyainak (palyaméretek,
jatékosok szama, id6szabalyok,
eredményszamitas, a labdavezetésre, a
tdmadasra és védekezésre vonatkozé
szabalyok), valamint alapvet6 technikai,
taktikai elemeinek bemutatasa. Személyes




és tarsas folyamatok a jatéktevékenységben
(asszertivitas, sikerorientaltsag, kooperacio).

12. Alternativ és szabadidés Egy valasztott, alternativ, szabadidds,
mozgasrendszerek természetben lizhets sportag

jellegzetességeinek és legfontosabb
szabdlyainak ismertetése (si, kerékpar,
természetjaras, evezés, gérkorcsolya stb.)
Alapvetd ismeretek a tdborozasok
elényeirdl.

ALLAMPOLGARI ISMERETEK

1. Szerz6désfajtak
Az Orszaggyllés szerepe, miikodése, a torvényalkotds folyamata

2. AfG6 gazdasagi mutatdk az elmult negyed szazadban . Milyen 6sszefliggések figyelhet6k meg
a kilonbo6z6 gazdasagi mutatok kozott?
Allampolgari dokumentumok (legaldbb 6t6t ismertessen)!

3. A migrécié kérdései
Jellemezze az dllam gazdasagi szerepvallalasanak liberalis, baloldali és konzervativ felfogasat!
4. Tervezze meg egy 3 gyerekes csaldad havi koltségvetését! Milyen kedvezmények illetik meg

Oket?
A fogyasztovédelem fogalma, teriletei

5. Hogyan valtozott a csalddtipusok szama és aranya az ezredfordulén?
A Magyar Nemzeti Bank feladatai, milyen eszk6zdkkel teljesiti ezeket?

6. Az Alaptoérvényben megjelend legfontosabb emberi jogok
Vallalkozasi formak, cégtipusok

7. Hitelszerz6dés. Milyen elénydket, illetve milyen kockdzatokat jelent a hitelvelvétel?
A csalad az egyén életében, a csalad tarsadalmi funkcioi

8. Miként tdmogatja a magyar allam a hatdron tali magyarsagot? Céljai, szerepe?
Milyen hatdssal van a vildggazdasag ndvekedése, illetve a globalizacidé a természeti kdrnyezetre?

9. Miért kap kevés nyugdijat a sztarok egy része? Hogyan gondoskodhatunk el6re az
id6skorunkroél?
Az Orszaggylilési valasztasok legfontosabb szabalyai, a magyar vélasztasi rendszer

10. A legfontosabb demografiai valtozasok a vilagban, és hazankban.
A Magyar Honvédség szerepe és feladatai

11. Milyen f6bb részeket kell tartalmaznia a vallalkozas Uzleti tervének?



Mutassa be a magyarorszagi igazsagszolgaltatas rendszerét, miikodését és szereplgit!

12. A koztdrsasagi elndk legfontosabb jogkorei? Milyen korlatok szabalyozzak az egyes jogkdrok
gyakorldsat? Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban mennyire ,er6s” a magyar koztarsasagi elnok?
Mutassa be a f6bb addfajtakat, addkat és jarulékokat, illetve szerepliket az allamhaztartasban!

13. Melyek az 6nkormdnyzati valasztas legfébb szabalyai? A kilonb6z6 telepiléstipusok
valasztopolgdrai kikre adhatjak le a szavazataikat? Miért csak a kistelepuléseken alkalmazzak
az egyéni listas rendszert?

Jellemezze a hitelfelvétel tipusait, feltételeit és kockazatait!

14. Milyen a magyar bankrendszer? Mi jellemzi a jegybank és a kereskedelmi bankok viszonyat?
Mi a kereskedelmi bankok funkcidja a gazdasagban?
Ismertesse az alapvet6 dllampolgari jogokat és kotelességeket!

15. Milyen el6nyei és milyen kockazatai lehetnek egy-egy biztositds megkotésének? Hogyan
lehet ezek ellen védekezni?
Mutassa be, hogy milyen hatdssal van a globalizacié a nemzeti kulturara!

16. A kozteherviselés nemzetgazdasagi, tdrsadalmi és moralis jelent6sége
Az utdbbi 6t év Uj vallalkozasi formai

17. Miért fontos a tdrsadalomban a véleménynyilvanitas, érvelés, parbeszéd és a vita?
A fogyasztovédelem fontossdga

18. Miért kiilondsen fontos minden orszagban a Honvédelem kérdése?
A civil tarsadalom fontosabb szervezetei

19. Milyen mddokon intézheti mindennapi Ggyeit a valds és a virtualis vilagban(tgyfélkapu)?
A csaladi szerepek valtozdsa a 20-21. szazadban

20. Mit tehetlink mi magunk a kérnyezeti terhelés csokkentése érdekében?
A koztérsasagi elndk szerepkore



